


 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 دستورالعمل نگارش ضوابط نظام فني و اجرايي 

 شهرداري تهراننظام فني و اجرايي 
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 ١٤٠٠بهار 

 شوراي فني شهرداري تهران

 نظام فني و اجرايي شهرداري تهران

 ٦-٨-٣٢٩-٠شماره سند: 

 ضوابط و مشخصات فني تجهيزات شهري دوچرخه
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  ضوابط و مشخصات فني تجهيزات شهري دوچرخه (رمپ و پاركينگ)

 شوراي فني شهرداري تهران
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 شوراي فني شهرداري تهران
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 عضو شوراي فني شهرداري تهران   .................................................. ................................ ................................ ................................   مهدي تفضلي 

 عضو شوراي فني شهرداري تهران   .......................................................... ................................ ................................   محمدعلي پنجه فولادگران 
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  ي فني شهرداري تهراناكميته مشورتي شور
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 شوراي فني شهرداري تهران ....................................................عضو كميته مشورتي  ............................................................   فردرضا اسماعيلي  
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  كارگروه تدوين ضوابط حمل و نقل و ترافيك
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  شگفتاريپ

گوي امور حمل و نقل و ترافيكي شهروندان باشد. براي تحقق  ممكن پاسخترين سطح  كلانشهر تهران به عنوان پايتخت كشور بايد در عالي

اين امر، ايجاد يك نظام هماهنگ در امور اجرايي حمل و نقل و ترافيك شهري، در راستاي سند راهبردي نظام فني و اجرايي شهرداري 

معاونت حمل و نقل و ترافيك شهرداري تهران قرار گرفته سازي آن در حوزه حمل و نقل و ترافيك مورد تاكيد و در دستوركار  تهران و پياده

شود تا از طريق ايجاد وحدت رويه در كليه امور مربوط  است. در اين راستا تنظيم اسناد نظام فني در بخش حمل و نقل و ترافيك، باعث مي

امور واگذاري و نظامات فني و قراردادي و به پديدآوري، طراحي، احداث و نگهداري از فرآيند تصويب، نظارت بر اجراء و نگهداري تا 

همچنين نحوه ارزيابي، نه تنها گام بلندي در افزايش كيفيت خدمات ارائه شده بردارد، بلكه ابزارهاي اجرايي به منظور مديريت هزينه و 

 ها در اختيار مديران قرار دهد. سازي روال و دستورالعمل زمان و همچنين شفاف

و رفع نياز شهروندان  سواري شهر تهران در راستاي پيشبرد سند توسعه دوچرخه تجهيزات شهري دوچرخهضوابط و مشخصات فني 

، وچرخه، رمپ و ...شامل انواع پاركينگ دوچرخه، پايه تعمير د انواع تسهيلات مرتبط با دوچرخه به معرفي سوار در سطح شهر، دوچرخه

  پردازد.  مي آنهامشخصات فني و اجرايي  كاربرد و

هاي مختلف، به ويژه همكاران حوزه معاونت حمل و نقل و ترافيك در ستاد  در تهيه اين اسناد با بكارگيري از دانش و تجربيات اجرايي بخش

برداري از تجهيـزات حملـي و نقلـي بـه      و مناطق و در قالب جلسات مستمر فني، تلاش گرديده است تا كليه موارد مورد نياز در تهيه و بهره

در عين حال ممكـن اسـت   المقدور تضمين گردد.  كل ممكن در اسناد گنجانده شده و با اتخاذ تدابيري، حسن انجام تعهدات، حتيبهترين ش

  مانده باشد. ها باقي نواقصي نيز در برخي بخش

ج شاهد ارتقاي كيفي و هاي بعدي، به تدري اميد است با دريافت بازخورد و كاربست اسناد در آينده نزديك و منظور كردن آنها در ويرايش
  كمي در ارائه خدمات مربوط به بكارگيري تسهيلات حمل و نقل و ترافيك باشيم.

  
  صفا صبوري ديلمي

  تهران يشهردار فني و عمرانيمعاون 
 ١٤٠٠بهار 



 
 

  

  فهرست مطالب

 فحهص  عنوان

  أ   ............................. ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................   فهرست مطالب

  ج   ......... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................   ها فهرست جدول

  د   ............ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................   ها فهرست شكل

  ه   ............ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................   ها فهرست نقشه

  ١٤  .........................................................................................................................................................................    اتيكل - ١فصل 

  ١٤  ..................... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................   مقدمه - ١-١

  ١٤  ...................... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ كاربرد - ٢-١

  ١٤  ........ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................   ابعاد دوچرخه - ٣-١

  ١٥  ................... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................   چرخش يلازم برا يفضا - ٤-١

  ١٦  ........................................................................................................................................  يرمپ عبور از سطوح پلكان - ٢فصل 

  ١٦  ...................... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................   مقدمه - ١-٢

  ١٦  ............................... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................   دوچرخه  انواع رمپ - ٢-٢

  ١٦  ..................................... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................   يبتن رمپ -١- ٢-٢

  ١٧  ... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................   يرمپ فلز -٢- ٢-٢

  ١٨  ..................... ................................ ................................ ................................ ................................ يرمپ فلز ييظات اجرامشخصات و ملاح - ٣-٢

  ١٨  .......... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................   محل نصب و تعداد رمپ -١- ٣-٢

  ١٨  ............. ................................ ................................ ................................ ................................ ................................   مشخصات و ابعاد رمپ -٢- ٣-٢

  ١٩  ........... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................   نحوه اتصال رمپ به پله -٣- ٣-٢

  ١٩  . ................................ ................................ ................................ ................................ ................................   رنگ بدنه رمپ و شابلون كف -٤- ٣-٢

  ٢٠  ................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................   يرسان اطلاع يتابلوها -٥- ٣-٢

  ٢١  ............................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................   ييالزامات اجرا -٦- ٣-٢

  ٢١  ..................... ................................ ................................ ................................ ................................   يرمپ بتن ييمشخصات و ملاحظات اجرا - ٣-٣

  ٢١  .......... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................   محل نصب و تعداد رمپ -١- ٣-٣

  ٢١  ............. ................................ ................................ ................................ ................................ ................................   مشخصات و ابعاد رمپ -٢- ٣-٣

  ٢١  ........... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................   حوه اتصال رمپ به پلهن -٣- ٣-٣

  ٢١  . ................................ ................................ ................................ ................................ ................................   رنگ بدنه رمپ و شابلون كف -٤- ٣-٣

  ٢١  ................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................   يرسان اطلاع يتابلوها -٥- ٣-٣

  ٢٢  ............................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................   ييالزامات اجرا -٦- ٣-٣

  ٢٢  ............................ ................................ ................................ ................................ ................................   يپله برق يرمپ برا ييملاحظات اجرا - ٣-٤

  ٢٣  .....................................................................................................................................................  دوچرخه نگيپارك - ٣فصل 

  ٢٣  ..................... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................   مقدمه - ١-٣

  ٢٣  ...................... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................   دوچرخه نگيانواع پارك - ٢-٣

  ٢٣  ......... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................   دوطرفه مسقف نگياركپ -١- ٢-٣

  ٢٣  .. ................................ ................................ ................................ ................................ ................................       تعداد و محل نصب -١-١- ٢-٣

  ٢٣  ... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................       مشخصات و ابعاد -٢-١- ٢-٣



 
 

  

  فهرست مطالب

 فحهص  عنوان

  ٢٥  .... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................             جنس و رنگ -٣-١- ٢-٣

  ٢٥  ... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................    يرسان اطلاع يتابلوها -٤-١- ٢-٣

  ٢٦  ........ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................   ه مسقفطرف كي نگيپارك -٢- ٢-٣

  ٢٦  ... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................       تعداد و محل نصب -١-٢- ٢-٣

  ٢٦  .... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................       مشخصات و ابعاد -٢-٢- ٢-٣

  ٢٧  ... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................    يرسان اطلاع يتابلوها -٣-٢- ٢-٣

  ٢٧  .................. ................................ ................................ ................................ ................................ ................................   يواريبند د دوچرخه -٣- ٢-٣

  ٢٧  .. ................................ ................................ ................................ ................................ ................................       تعداد و محل نصب -١-٣- ٢-٣

  ٢٨  ... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................       مشخصات و ابعاد -٢-٣- ٢-٣

  ٢٨  ... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................                        رنگ -٣-٣- ٢-٣

  ٢٨  .......... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................   يرسان اطلاع يتابلوها -٤-٣- ٢-٣

  ٢٩  ...... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................   شكل U يبند تك دوچرخه -٤- ٢-٣

  ٢٩  ......................................................... ................................ ................................ ................................             تعداد و محل نصب -١-٤- ٢-٣

  ٢٩  . ................................ ................................ ................................ ................................ ................................          مشخصات و ابعاد -٢-٤- ٢-٣

  ٢٩  ........................ ................................ ................................ ................................ ................................                               رنگ -٣-٤- ٢-٣

  ٢٩  ................. ................................ ................................ ................................ ................................ ................................   بند متحرك دوچرخه -٦- ٢-٣

  ٣٠  ......................................................... ................................ ................................ ................................             تعداد و محل نصب - ١-٦- ٢-٣

  ٣٠  . ................................ ................................ ................................ ................................ ................................          مشخصات و ابعاد - ٢-٦- ٢-٣

  ٣٠  .. ................................ ................................ ................................ ................................ ................................                       رنگ - ٣-٦- ٢-٣

  ٣٠  .................... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................   يفيبند رد دوچرخه -٧- ٢-٣

  ٣١  .. ................................ ................................ ................................ ................................ ................................       تعداد و محل نصب -١-٧- ٢-٣

  ٣١  ... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................       مشخصات و ابعاد -٢-٧- ٢-٣

  ٣١  ... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................                        رنگ -٣-٧- ٢-٣

  ٣٢  ....................... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................   ليبند ما دوچرخه -٨- ٢-٣

  ٣٢  .. ................................ ................................ ................................ ................................ ................................       تعداد و محل نصب -١-٨- ٢-٣

  ٣٢  ... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................       مشخصات و ابعاد -٢-٨- ٢-٣

  ٣٢  ... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................    يرسان اطلاع يتابلوها -٣-٨- ٢-٣

  ٣٣  ...................................................................................................................................................  دوچرخه ريتعم هيپا - ٤فصل 

  ٣٣  ............................. ................................ ................................ ................................ ................................ ................................   دوچرخه ريتعم هيپا - ١-٤

  ٣٣  ....................... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................   مشخصات و ابعاد -١- ٢-٤

  ٣٣  ................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................   يرسان اطلاع يتابلوها -٢- ٢-٤

  ٣٤  ........ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................       رنگ -٣- ٢-٤

  ٣٥  .................................................................................................................................دوچرخه رينرده جداكننده مس - ٥فصل 

  ٣٥  ...... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................   نرده جداكننده - ١-٥

  ٣٦  ..................................................................................................................................................  يياجرا يها نقشه  الف:  وستيپ

  ٥٣  .......................................................................................................................................................................    فهرست مراجع



 
 

  

  ها جدولفهرست 

 صفحه  عنوان
  

  ٢٠  .... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................   رمپ ي): مشخصات تابلوها١جدول شماره (

  ٢٥  ............................ ................................ ................................ ................................ ................................   نگيپارك ي): مشخصات تابلوها٢جدول شماره (

  ٢٨  ........ ................................ ................................ ................................ ................................   يواريبند د دوچرخه ي): مشخصات تابلوها٣جدول شماره (

  ٣٤  ................ ................................ ................................ ................................ ................................   دوچرخه ريتعم هي): مشخصات تابلو پا٤جدول شماره (

 



 
 

  

  ها شكلفهرست 

 صفحه  عنوان

 
  ١٤  .............................. ................................ ................................ ................................ ................................   زاتيتجه ي. ابعاد دوچرخه جهت طراح١شكل 

  ١٥  ..................... ................................ ................................ ................................ ................................   چرخش نود درجه يلازم برا ي. حداقل فضا٢شكل 

  ١٥  .... ................................ ................................ ................................ ................................   چرخش صد و هشتاد درجه يلازم برا ي. حداقل فضا٣شكل 

  ١٦  ....... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................   بداريسطح ش يدارا ادهي. پل عابر پ٤شكل 

  ١٦  .......... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................   يپلكان ريدر كنار مس ي. رمپ بتن٥شكل 

  ١٧  .......................... ................................ ................................ ................................ ................................   يپلكان ريدوطرفه در كنار مس ي. رمپ بتن٦شكل 

  ١٧  ........... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................   ساخته شده از ورق ي. رمپ فلز٧شكل 

  ١٨  ........... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................   ساخته شده از ورق ي. رمپ فلز٨شكل 

  ١٨  ................................ ................................ ................................ ................................ ................................   يد ركنار رمپ بتن يرمپ فلز ي. اجرا٩شكل 

  ٢٠  ..................................... ................................ ................................ ................................ ................................   رمپ يرو يي. رنگ و شابلون اجرا١٠شكل 

  ٢٠  ................. ................................ ................................ ................................ ................................   نيتابلو و نحوه نصب آن به زم هيپا اتيي. جز١١شكل 

  ٢٤  ............ ................................ ................................ ................................ ................................   . نقشه پلان پاركينگ دوچرخه دو طرفه مسقف١٢شكل 

  ٢٤  .......... ................................ ................................ ................................ ................................   پاركينگ دوچرخه دوطرفه مسقف يجانب ي. نما١٣شكل 

  ٢٦  .................. ................................ ................................ ................................ ................................   نيتابلو و نحوه نصب آن به زم هيپا اتيي. جز١٤شكل 

  ٢٧  ............. ................................ ................................ ................................ ................................   مسقف كطرفهي. نقشه پلان پاركينگ دوچرخه ١٥شكل 

  ٢٧  .................. ................................ ................................ ................................ ................................   مسقف كطرفهي. جزييات پاركينگ دوچرخه ١٦شكل 

  ٢٨  ........ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................   يواريبند د از دوچرخه يا . نمونه١٧شكل 

  ٢٩  ............................ ................................ ................................ ................................ ................................   يبند تكدوچرخه يبرا ازيموردن مي. حر١٨شكل 

  ٣٠  ....... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ بند متحركاز دوچرخه يا . نمونه١٩شكل 

  ٣٠  ..................... ................................ ................................ ................................ ................................   بند متحركدوچرخه يبرا ازيموردن مي. حر٢٠شكل 

  ٣١  ......... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................   يفيبند رداز دوچرخه يا . نمونه٢١شكل 

  ٣١  .. ................................ ................................ ................................ ................................ ................................   يفيبند رددوچرخه ازيموردن مي. حر٢٢شكل 

  ٣٢  ............. ................................ ................................ ................................ ................................   مترو ستگاهيدر ا ليبند ما از دوچرخه يا . نمونه٢٣شكل 

  ٣٢  ..................................... ................................ ................................ ................................ ................................   ليبند ما دوچرخه ازيموردن مي. حر٢٤شكل 

  ٣٣  ........ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................   دوچرخه ريتعم هياز پا يا . نمونه٢٥شكل 
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  ضوابط و مشخصات فني تجهيزات شهري دوچرخه
  ٦-٨- ٣٢٩- ٠: سند شماره 

  
  شوراي فني شهرداري تهران

  معاونت حمل و نقل و ترافيك شهر تهران

  فصل اول: كليات
  ١٤صفحه: 

 

  

  كليات - ١فصل 

  

 مقدمه - ١- ١

سوار، در راستاي پاسخ به نياز آنان و افزايش  دوچرخه در سطح شهر براي شهروندان دوچرخه مختصتجهيزات طراحي و اجراي 
باشد. تأمين فضاي ايمن براي توقف و قفل كردن  تمايل و تشويق ديگر شهروندان به استفاده از دوچرخه در سفرهاي روزانه مي

فظت از دوچرخه در مقابل شرايط جوي، عبور از هاي بلندمدت و محا دوچرخه، تأمين پاركينگ مختص دوچرخه براي توقف
هاي غيرهمسطح عابر پياده (زيرگذر  هاي موجود در گذرگاه هاي موجود در سطح شهر بدون نياز به حمل دوچرخه با دست (پله پله

ر با آن روبرو سوا ها و ...) و ... از مشكلاتي هستند كه شهروندان دوچرخه هاي موجود در بوستان و روگذر، پله ساختمان، پله
سواري در شبكه معابر شهري، پاسخ به نيازها براساس مشخصات فني و اجرايي، تناسب با  هستند. شناسايي نيازهاي دوچرخه

مبلمان شهري و مشخصات ترافيكي شبكه و ... مدنظر قرار گرفته و در قالب يك دستورالعمل فني و اجرايي جهت استفاده 
دستورالعمل "گزارش  از مطالعات پيشين از جملهدستورالعمل در تهيه اين  اران تدوين شده است.كارفرمايان، مشاوران و پيمانك

واحد توسعه توسط مهندسين مشاور رهيافت انديشه فردا براي  ١٣٩٨كه در سال  "سهيلات دوچرخهنحوه طراحي و اجراي ت
 ست.شده ا استفادهنيز  نگارش شده، هاي حمل و نقل پاك شهرداري تهران سيستم

  
  كاربرد - ٢- ١

جهت استفاده مشخصات فني و اجرايي رمپ دوچرخه، پاركينگ، پايه تعمير، تابلوهاي موردنياز و ... در اين دستورالعمل 
دوچرخه باشد. اين  تجهيزاتكارفرمايان، مشاوران و پيمانكاران ارائه شده تا راهنماي كاملي در مراحل طراحي و نصب 

هاي تجاري، اداري، تفريحي، مذهبي،  و اماكن داراي كاربري ها ها و پارك ، بوستاندستورالعمل قابل استفاده در شبكه معابر
  باشد. آموزشي و ... مي

  
  ابعاد دوچرخه - ٣- ١

باشد. ابعاد دوچرخه متناسب با سايز آن متفاوت  مي ١در اين دستورالعمل، ابعاد دوچرخه در شكل  تجهيزاتملاك طراحي 
  باشد. مي
  

  
  تجهيزاتجهت طراحي  دوچرخه ابعاد . ١ شكل

  
  



  ضوابط و مشخصات فني تجهيزات شهري دوچرخه
  ٦-٨- ٣٢٩- ٠: سند شماره 

  
  شوراي فني شهرداري تهران

  معاونت حمل و نقل و ترافيك شهر تهران

  فصل اول: كليات
  ١٥صفحه: 

 

  

  چرخش فضاي لازم براي - ٤- ١

 ١٨٠فضاي لازم براي چرخش  ٣درجه (راستگرد و چپگرد) و در شكل  ٩٠چرخش  دوچرخه در فضاي لازم براي ٢در شكل 
  درجه آورده شده است.

  

    
  فضاي لازم براي چرخش نود درجه حداقل . ٢ شكل

  

    
  حداقل فضاي لازم براي چرخش صد و هشتاد درجه . ٣ شكل

  
  



  ضوابط و مشخصات فني تجهيزات شهري دوچرخه
  ٦-٨- ٣٢٩- ٠سند شماره : 

  
  شوراي فني شهرداري تهران

  معاونت حمل و نقل و ترافيك شهر تهران

  فصل دوم: رمپ عبور از سطوح پلكاني
  ١٦صفحه: 

 

  

 عبور از سطوح پلكاني رمپ - ٢فصل 

  
 مقدمه - ١- ٢

هاي  سواران از سطوح پلكاني به دليل نياز به حمل دوچرخه (وزن و شكل) با سختي همراه است. ضروري است پله تردد دوچرخه
هاي حمل و نقل عمومي (مترو، اتوبوس  عابر پياده (روگذر و زيرگذر)، ايستگاههاي غيرهمسطح  موجود در مبلمان شهري، گذرگاه

  هز به رمپ جهت عبور دوچرخه شوند.ها مج ها و پارك هاي موجود در بوستان هاي ساختمان، پله و ....)، پله
سواران  شده، تردد دوچرخهاي كه جهت تردد موتورسيكلت، سطح شيبدار به جاي پله اجرا  هاي عابر پياده در مواردي همچون پل
  نشان داده شده است. ٤اي از اين پل در شكل  شود. نمونه نيز به راحتي انجام مي

  

  
  پل عابر پياده داراي سطح شيبدار . ٤ شكل

  
  دوچرخه  رمپانواع  - ٢- ٢

  هستند. هاي فلزي رمپ و هاي بتني شامل رمپاز لحاظ جنس و نحوه اجرا ها  رمپ
  
  رمپ بتني -١- ٢-٢

باشد. اين نوع رمپ كه  من مييا ساده ود، شو يساخته م يپلكان يرهايان مسيا ميدر كنار  ي دايمي كهها ين رمپااستفاده از 
ها نسبت به  نه ساخت آنيهز ،ن وجوديستند. با اي، لغزنده نبارندگي و خيس شدن سطحداراي ساختاري پايدار هستند، در شرايط 

  اي از اين رمپ نمايش داده شده است. نمونه ٥در شكل  .دارندز نين ييجا يشتر است و قابليت جابهب ها رمپديگر انواع 
  

    
  رمپ بتني در كنار مسير پلكاني . ٥ شكل

  



  ضوابط و مشخصات فني تجهيزات شهري دوچرخه
  ٦-٨- ٣٢٩- ٠سند شماره : 

  
  شوراي فني شهرداري تهران

  معاونت حمل و نقل و ترافيك شهر تهران

  فصل دوم: رمپ عبور از سطوح پلكاني
  ١٧صفحه: 

 

  

باشد.  مي در دو جهت سواران استفاده دوچرخه براي صورت رفت و برگشت)ه ي (بر پلكانيمس يدر دو سوقابل اجرا ها  ن رمپيا
اين قابليت براي حفظ تعادل و راحتي تردد با دوچرخه وجود ، سوار دوچرخهدست بودن  دست يا راست با توجه به چپن يهمچن
  شود. اي از اين رمپ دوطرفه ديده مي نمونه ٦در شكل  دارد.

  

  
  رمپ بتني دوطرفه در كنار مسير پلكاني . ٦ شكل

  
  رمپ فلزي -٢- ٢-٢

شود.  اين نوع رمپ از ورق يا ناوداني ساخته مي. آوري هستند جمعاز يو در صورت ن ، جابجاييقابل نصب يبه راحت فلزي يها رمپ
  كند.  يدوچرخه را فراهم م يها ت چرخيهدا يط مناسب برايشرا ي، به خوبي براي ساخت رمپقو يها يلاستفاده از پروف

وجود دارد. استفاده  يها مرطوب شود، احتمال لغزندگ كه سطح آن يو در صورت نبوده يبتن يها ي رمپداريها به پا ين نوع رمپا
  كند. مستحكم، عمر رمپ را بيشتر كرده و در مقابل ضربه و آسيب محافظت مي يها لياز پروف

تنظيم براي مسيرهاي پلكاني  امكاندوچرخه، تردد اصطكاك مناسب براي  ي همچونمزايايداراي   ناوداني ساخته شده از هاي رمپ
نمونه اجرا  ٩هايي از رمپ فلزي نمايش داده شده است. در شكل  نمونه ٨و  ٧هاي  . در شكلباشد متفاوت و قابليت نصب آسان مي

  شود. شده از رمپ فلزي و بتني در كنار هم ديده مي
  

  
  فلزي ساخته شده از ورقرمپ  . ٧ شكل

  



  ضوابط و مشخصات فني تجهيزات شهري دوچرخه
  ٦-٨- ٣٢٩- ٠سند شماره : 

  
  شوراي فني شهرداري تهران

  معاونت حمل و نقل و ترافيك شهر تهران

  فصل دوم: رمپ عبور از سطوح پلكاني
  ١٨صفحه: 

 

  

  
  ورقفلزي ساخته شده از رمپ  . ٨ شكل

  

  
  فلزي د ركنار رمپ بتنيرمپ اجراي  . ٩ شكل

  
  ي رمپ فلزيمشخصات و ملاحظات اجراي - ٣- ٢
  محل نصب و تعداد رمپ -١- ٣-٢

متر يا كمتر، نصب رمپ در سمت راست پله در جهت  ٢هاي با عرض  رمپ در حاشيه سمت راست و چپ پله نصب شود. براي پله
متر، نصب رمپ در هر دو سمت پله ضروري است. در مواردي كه با  ٢هاي با عرض بيشتر از  باشد. براي پله بالا رفتن كافي مي

ساز باشد، يك رمپ در سمت  تاييد كارشناس و با دلايلي همچون تردد زياد عابر پياده، نصب رمپ در دو سمت مشكلتشخيص و 
سوار باشد. امتداد رمپ روي پاگرد يا عرشه  محل نصب رمپ بايد در ديد عابرپياده و دوچرخه راست در جهت بالا رفتن نصب شود.

پيوست  ٢و  ١هاي شماره  در نقشه باشد. وگيري از تردد عابر پياده از روي رمپ ميروگذر عابر پياده جهت در ديد بودن رمپ و جل
  الف جزييات محل نصب درج شده است.

  
  مشخصات و ابعاد رمپ -٢- ٣-٢

پيوست الف آورده شده است.  ٢و  ١شماره  هاي نقشه در هاي فلزي و سنگي مشخصات و ابعاد رمپ فلزي جهت نصب روي پلكان
 ١هاي ذكر شده در نقشه  ميليمتر مطابق با اندازه ٢با ضخامت  آجدار ورقبا توجه به اينكه اين رمپ بايد از برش و خم دادن 

در صورت . برش داده خواهد شدمتر  ٥/٢مترمربع (ورق متداول در بازار) سه رمپ به طول  ٥/٢*٢٥/١هيه شود، از ورقي با ابعاد ت
استاندارد جوش  يد. جوش مورد استفاده بااند استفاده شود دهشبا جوش به هم متصل كه از دو رمپ  ،ياز به رمپ با طول بيشترن

جهت هاي آن  در كف رمپ و جداره مورتار، اجراي اپوكسي ورق سادهدر صورت استفاده از  مطابق با ضوابط فني را داشته باشد.
 لغزنده كردن آن ضروري است.



  ضوابط و مشخصات فني تجهيزات شهري دوچرخه
  ٦-٨- ٣٢٩- ٠سند شماره : 

  
  شوراي فني شهرداري تهران

  معاونت حمل و نقل و ترافيك شهر تهران

  فصل دوم: رمپ عبور از سطوح پلكاني
  ١٩صفحه: 

 

  

و  D.1مطابق با جزييات  هاي رمپ در ابتدا و انتهاي رمپ تيزي لبهاي داشته باشد.  شده نبايد هيچگونه لبه تيز و برنده نصبرمپ 
D.2 يا پاگرد  اولين يا آخرين پلهبه موازات و همسطح با سطح  بايد ابتدا و انتهاي رمپبه صورتي كه  ،شود رفع ٢شماره   در نقشه

  رمپ از اولين پله بايد باشد.شروع د. مورد نظر باش يا كف طبقه
  
  نحوه اتصال رمپ به پله -٣- ٣-٢

  نشان داده شده است. ٢و  ١هاي شماره  جزييات نصب و قطعات در نقشه
) به پله ١(نقشه شماره  C1سمت چپ با قطعه  لبهشود.  اين اتصال با پيچ و جوش انجام مي اتصال رمپ فلزي به پلكان فلزي:

هاي اول و آخر، براي هر  علاوه بر پله شود. ميسمت راست در صورت وجود نرده يا لبه فلزي با جوش متصل  لبهشود.  متصل مي
اتصال قطعه به پله با جوش با تأييد  شود. مي متصل با جوش به رمپ و با پيچ به پله C1قطعه سه پله يك اتصال بايد اضافه شود. 

باشد. اين زاويه قبل از اتصال قطعات به  با شيب رمپ، خيز و كف پله مي متناسب C1قطعه زاويه  كارشناس مجرب مجاز است.
متفاوت بودن اندازه خيز و كف پله جهت پر كردن فضاهاي بين پله و رمپ به رمپ بايد به دقت محاسبه و اجرا گردد. با توجه 

ها براي هر سه پله بايد نصب شود. در شرايطي كه اندازه  هاي پركننده ضروري است. اين لقمه به عنوان لقمه C3استفاده از قطعه 
ها اجرا  پله خيزهاي پله اختلاف زيادي باهم داشته و تثبيت رمپ روي پله با مشكل مواجه باشد، اين دو قطعه بايد روي تمام كف

با جوش به رمپ  C3و  C1قطعات  گذاري و مشخص شود. رمپ روي پله علامت گردد. محل اتصال اين قطعات بايد قبل از نصب
  شود. متصل مي

با بررسي و تاييد كارشناس مجرب مجاز است. در  C1 و حذف قطعه به صورت مستقيم مپ فلزي به پلكان فلزياتصال جوشي ر
(با توجه به ضخامت كم ورق) و مقاومت اين روش علاوه بر استاندارد جوش، آسيب نرسيدن به ورق رمپ در زمان جوش دادن 

  شود. و تأييد جوش در برابر ضربه به كف پله، سرما و گرما و با گذر زمان (با توجه به كوچكي ساق جوش) بايد بررسي 
  

(نقشه  C1 دار زاويه لبه سمت چپ با قطعه شود. ميانجام و جوش با رول بولت  اين اتصال اتصال رمپ فلزي به پلكان سنگي:
شود. در  متصل مي C2شود. در صورت وجود ديوار در سمت راست، لبه سمت راست رمپ با قطعه  ) به پله متصل مي١ره شما

شود. اتصال جوشي بايد موردتأييد كارشناس مجرب قرار  مي انجامبا جوش  در سمت راست اتصال صورت وجود نرده يا لبه فلزي
متناسب با شيب رمپ، خيز و كف  C1قطعه هاي اول و آخر، براي هر سه پله يك اتصال بايد اضافه شود. زاويه  علاوه بر پله بگيرد.

متفاوت بودن اندازه خيز به بايد به دقت محاسبه و اجرا گردد. با توجه  اتصال قطعات به رمپقبل از  C1قطعه  باشد. زاويه پله مي
ها  هاي پركننده ضروري است. اين لقمه به عنوان لقمه C3 بين پله و رمپ استفاده از قطعه يو كف پله جهت پر كردن فضاها

براي هر سه پله بايد نصب شود. در شرايطي كه اندازه خيزهاي پله اختلاف زيادي باهم داشته و تثبيت رمپ روي پله با مشكل 
بايد قبل از نصب رمپ روي پله  قطعاتل اتصال اين مح ها اجرا گردد. پله مواجه باشد، اين دو قطعه بايد روي تمام كف

  شود. با جوش به رمپ متصل مي C3و  C1 ،C2قطعات  گذاري و مشخص شود. علامت
  
  بدنه رمپ و شابلون كفرنگ  -٤- ٣-٢

با يك لايه ضدزنگ طوسي و يك لايه رنگ روغن زرد پوشيده شود. كف رمپ با رنگ مشكي پوشيده و شابلون دوچرخه رمپ بدنه 
طرفه يا دوطرفه بودن رمپ (نصب رمپ در يك سمت يا  نما در شابلون بسته به يك هاي جهت مثلثبا رنگ زرد در آن اجرا شود. 

براي ساخت رمپ،  ورق سادهدر صورت استفاده از  آورده شده است. ١ه شماره ابعاد شابلون در نقش شود. اجرادو سمت پله) بايد 
  براي تأمين لغزندگي سطح ضروري است.هاي آن  در كف رمپ و جداره مورتاراجراي يك لايه اپوكسي 

  



  ضوابط و مشخصات فني تجهيزات شهري دوچرخه
  ٦-٨- ٣٢٩- ٠سند شماره : 

  
  شوراي فني شهرداري تهران

  معاونت حمل و نقل و ترافيك شهر تهران

  فصل دوم: رمپ عبور از سطوح پلكاني
  ٢٠صفحه: 

 

  

  
  رنگ و شابلون اجرايي روي رمپ . ١٠ شكل

  
  رساني تابلوهاي اطلاع -٥- ٣-٢

يا نزديكترين محل به باشد كه بايد به صورت تابلو يا برچسب روي نرده، ديوار  مي ١مطابق با جدول رمپ  رساني تابلوهاي اطلاع
مطابق با محل  مشخص شده است. ٢رمپ نصب شود. محل نصب برچسب در بدنه روگذر عابر پياده يا پلكان در نقشه شماره 

  شود. نصب، تابلو رمپ با شيب مثبت يا منفي انتخاب مي
  

  تابلوهاي رمپ): مشخصات ١جدول شماره (

  رنگ زمينه  رنگ نماد  (سانتيمتر) ابعاد تابلو  تابلو

      

  آبي  سفيد  ٦٠*٦٠

      

  ٤٥قطر 
٧٠*١٠٠  

  سفيد  مشكي

  
  باشد. مي ١١جزييات پايه تابلو ونحوه نصب آن به زمين مطابق با شكل 

  
  جزييات پايه تابلو و نحوه نصب آن به زمين . ١١ شكل



  ضوابط و مشخصات فني تجهيزات شهري دوچرخه
  ٦-٨- ٣٢٩- ٠سند شماره : 

  
  شوراي فني شهرداري تهران

  معاونت حمل و نقل و ترافيك شهر تهران

  فصل دوم: رمپ عبور از سطوح پلكاني
  ٢١صفحه: 

 

  

  الزامات اجرايي -٦- ٣-٢
باشند كه علاوه بر سهولت تردد   اي فاصله داشته اندازهها تا  نردهكنار پله و  يوارهايمانند د يد از موانع كناريها با رمپ -١

در شرايطي كه نرده يا  .ها نيز نشوند سواران، موجب كاهش بيش از حد عرض مفيد پلكان براي تردد پياده براي دوچرخه
 شود. بولت توصيه مي يا رول چهاي كمكي براي سفت كردن پيشود استفاده از ابزار ديوار مانع اجراي رمپ مي

 تا عابران با رمپ برخورد نكنند.بايد در ديد باشد  رمپ -٢

در صورت مرطوب شدن، لغزنده نشوند (استفاده از ورق آجدار يا اجراي مناسب داشته باشند تا  يد زبريها با رمپكف  -٣
 .ساده) ورقروي  مورتار اپوكسي

 يگردد، رمپ قابل استفاده برا اجراساخت رمپ دوچرخه  براي ،مطابق با دستورالعمل ،ابعاد كه صورتيدر  -٤
 زياد ن وزنيشتر است. همچنيچرخ دوچرخه ب يكلت از پهنايچرخ موتورس يرا پهنايز ؛نخواهد بود موتورسيكلت

 بالارفتن خواهد شد. يمانع استفاده از رمپ برا نسبت به دوچرخه، كلتيموتورس

 شود. يحمل دوچرخه م ين رمپ و چرخ دوچرخه موجب راحتيدوچرخه به سمت بالا، اصطكاك بدر هنگام حمل  -٥

 شود. ميردن دوچرخه به سمت پايين ، استفاده از ترمز دوچرخه مانع از سر خودر هنگام پايين آمدن - ٦

  
  مشخصات و ملاحظات اجرايي رمپ بتني - ٣- ٣
  محل نصب و تعداد رمپ -١- ٣-٣

متر يا كمتر، نصب رمپ در سمت راست پله در جهت  ٢هاي با عرض  چپ پله نصب شود. براي پله رمپ در حاشيه سمت راست و
متر، نصب رمپ در هر دو سمت پله ضروري است. در مواردي كه با  ٢هاي با عرض بيشتر از  باشد. براي پله بالا رفتن كافي مي

ساز باشد، يك رمپ در سمت  نصب رمپ در دو سمت مشكل تشخيص و تاييد كارشناس و با دلايلي همچون تردد زياد عابر پياده،
  سوار باشد. عابرپياده و دوچرخه راست در جهت بالا رفتن نصب شود. محل نصب رمپ بايد در ديد

  
  مشخصات و ابعاد رمپ -٢- ٣-٣

  پيوست الف آورده شده است. ٣در نقشه شماره بتني مشخصات و ابعاد رمپ 
  
  نحوه اتصال رمپ به پله -٣- ٣-٣
  بندي و اجرا گردد. ر زمان ساخت پلكان، همزمان با اجراي شمشيري پله، رمپ پله نيز قالبد

پيوست  ٣هاي موجود كه نياز است رمپ براي آنها ساخته شود، نياز است براساس ابعاد مشخص شده در نقشه شماره  براي پلكان
  ريزي انجام شود. بندي و بتن قالب تخريب و سپس براي اجراي رمپالف براي رمپ بتني، شمشيري يا سطح پله 

  
  رنگ بدنه رمپ و شابلون كف -٤- ٣-٣

طرفه  نما در شابلون بسته به يك هاي جهت كف رمپ با رنگ مشكي پوشيده و شابلون دوچرخه با رنگ زرد در آن اجرا شود. مثلث
  آورده شده است.  ١يا دوطرفه بودن رمپ (نصب رمپ در يك سمت يا دو سمت پله) بايد اجرا شود. ابعاد شابلون در نقشه شماره 

  
  رساني تابلوهاي اطلاع -٥- ٣-٣

باشد كه بايد به صورت تابلو يا برچسب روي نرده، ديوار يا نزديكترين محل به  مي ١رساني رمپ مطابق با جدول  تابلوهاي اطلاع
  باشد. مي ١١رمپ نصب شود. جزييات پايه تابلو ونحوه نصب آن به زمين مطابق با شكل 

  
  



  ضوابط و مشخصات فني تجهيزات شهري دوچرخه
  ٦-٨- ٣٢٩- ٠سند شماره : 

  
  شوراي فني شهرداري تهران

  معاونت حمل و نقل و ترافيك شهر تهران

  فصل دوم: رمپ عبور از سطوح پلكاني
  ٢٢صفحه: 

 

  

  الزامات اجرايي -٦- ٣-٣
باشند كه علاوه بر سهولت تردد  اي فاصله داشته  اندازهها تا  نردهكنار پله و  ياوارهيمانند د يد از موانع كناريها با رمپ -١

  .ها نيز نشوند سواران، موجب كاهش بيش از حد عرض مفيد پلكان براي تردد پياده براي دوچرخه

 تا عابران با رمپ برخورد نكنند.بايد در ديد باشد  رمپ -٢

 مضرس كردن كف رمپ الزامي است. -٣

 يگردد، رمپ قابل استفاده برا اجراساخت رمپ دوچرخه  براي ،مطابق با دستورالعمل ،ابعاد كه صورتيدر  -٤
 زياد ن وزنيشتر است. همچنيچرخ دوچرخه ب يكلت از پهنايچرخ موتورس يرا پهنايز ؛نخواهد بود موتورسيكلت

 بالارفتن خواهد شد. يمانع استفاده از رمپ برا نسبت به دوچرخه، كلتيموتورس

 شود. يحمل دوچرخه م ين رمپ و چرخ دوچرخه موجب راحتيهنگام حمل دوچرخه به سمت بالا، اصطكاك بدر  -٥

 شود. ميردن دوچرخه به سمت پايين ، استفاده از ترمز دوچرخه مانع از سر خودر هنگام پايين آمدن - ٦

  
  ملاحظات اجرايي رمپ براي پله برقي - ٣- ٤

  ير توسط سازنده انجام گيرد:اجراي رمپ براي پله برقي بايد با مشخصات ز
 سانتيمتر باشد. ٣٠فاصله رمپ با موانع صلب اطراف جهت ممانعت از برخورد فرمان و ركاب دوچرخه حداقل  -١
ها، رمپ در هر دو طرف پله اجرا شود، در غير اين صورت، رمپ در سمت راست پله اجرا  در صورت عرض كافي پله -٢

 گردد.
 ابتدا و انتهاي رمپ تأمين شود.فضاي مناسب براي گردش دوچرخه در  -٣
 آشكارسازي رمپ جهت كاهش احتمال بروز حادثه براي عابران پياده ضروري است. -٤
  رساني در خصوص نحوه استفاده از رمپ ضروري است. اطلاع -٥

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  ضوابط و مشخصات فني تجهيزات شهري دوچرخه
    ٦-٨- ٣٢٩- ٠شماره : سند 

  شوراي فني شهرداري تهران
  معاونت حمل و نقل و ترافيك شهر تهران

  پاركينگ دوچرخه: فصل سوم
  ٢٣صفحه: 

 

  

 پاركينگ دوچرخه - ٣فصل 

  
 مقدمه - ١- ٣

آموزشي، اداري، هاي تجاري،  هاي حمل و نقل عمومي، كاربري تامين فضاي پارك دوچرخه در فضاهاي عمومي و شهري، ايستگاه
مدت و  هاي كوتاه طي در توقفتفريحي، مذهبي و ... ضروري است. توجه به حفاظت از دوچرخه در مقابل شرايط جوي و محي

سواران در ترغيب و تشويق شهروندان به استفاده از دوچرخه نقش پررنگي دارد. در اين فصل انواع پاركينگ  مدت دوچرخهبلند
ل نصب، مشخصات معماري و شهري، ابعاد فضاي موجود، تقاضاي موجود، ظرفيت پاركينگ و ... معرفي دوچرخه بسته به كاربري مح

  شود. مي
  
 انواع پاركينگ دوچرخه - ٢- ٣

 مسقف هپاركينگ دوطرف -١- ٢-٣
اهاي بدون فضهاي بلندمدت و در  باشد. اين نوع پاركينگ براي توقف بان مي دوچرخه داراي سايه ١٠اين نوع از پاركينگ با ظرفيت 

 تركيبيسواران مايل به انجام سفر  هاي حمل و نقل عمومي كه دوچرخه باشد. به عنوان مثال در مجاورت ايستگاه مناسب ميسقف 
دوچرخه از خانه يا محل كار تا نزديكترين ايستگاه حمل و نقل عمومي  تركيبيِباشد. در سفر  بوده و محوطه ايستگاه فاقد سرپناه مي

  زمان توقف دوچرخه در پاركينگ زياد خواهد بود.  مدت ،و بالعكس
 

  
  تعداد و محل نصب -١-١- ٢-٣

را داشته باشد. محل نصب  نظرنزديكترين فاصله تا ايستگاه حمل و نقل عمومي يا كاربري مورد محل نصب بايد در ديد عموم بوده و 
تعداد پاركينگ مطابق با يش ظرفيت وجود داشته باشد. بايد طوري انتخاب گردد كه در صورت افزايش تقاضا، فضاي كافي براي افزا

  كارشناسي دارد.نظرات باشد كه نياز به برداشت ميداني و  تقاضاي پارك دوچرخه مي
  متر قابل تأمين است: ٢/٦متر در  ٧/٤هاي مهم جهت نصب پاركينگ دوطرفه مسقف كه در آنها فضايي با ابعاد حداقل  محل

 نقل عمومي.هاي حمل و  ايستگاهمحوطه  -١

 ه كه داراي پاركينگ روباز هستند.هاي دوستدار دوچرخ ساختمان  -٢

هاي با محدوديت فضا در پاركينگ مسقف و نياز به تأمين پاركينگ دوچرخه در محوطه روباز ساختمان يا  ساختمان -٣
 نزديكترين فضاي شهري خارج از ساختمان (با اخذ مجوز از مالك حقيقي يا حقوقي)

 هايي كه تقاضاي تردد و توقف دوچرخه در آنها زياد باشد. ها و محل نمسيرها، بوستا  -٤

شود كه تسهيلات موردنياز  به ساختماني گفته ميبراساس دستورالعمل ساختمان دوستدار دوچرخه، ساختمان دوستدار دوچرخه 
  سواري را فراهم نموده است. وچرخهبراي رفاه دوچرخه سواران و تشويق سايرين به د

  
  مشخصات و ابعاد -٢-١- ٢-٣

 ١٢شكل  است. همانطور كه در آورده شده ٨تا  ٤هاي شماره  در نقشه جهت ساخت و نصب دو طرفه مسقف  جزييات و ابعاد پاركينگ
 .را اشغال كرده است متر ٢/٦ متر و طول ٧/٤كه زميني با عرض استمتر  ٨٥/٠بندها از يكديگر  فاصله دوچرخه نيز نشان داده شده،

نشان داده  ١٢همانطور كه در شكل  ، حفاظ و ...اين محدوده جهت ممانعت از پارك موتورسيكلت با نصب گلدان شود ميتوصيه 



  ضوابط و مشخصات فني تجهيزات شهري دوچرخه
    ٦-٨- ٣٢٩- ٠شماره : سند 

  شوراي فني شهرداري تهران
  معاونت حمل و نقل و ترافيك شهر تهران

  پاركينگ دوچرخه: فصل سوم
  ٢٤صفحه: 

 

  

سانتيمتر  ٧تا  ٥(براساس ضخامت چرخ دوچرخه كه بين  سانتيمتر جهت عبور دوچرخه ١٥اي به عرض  شده، تفكيك شود. فاصله
باشد  متر مي ٣ر تمامي اضلاع باز محدوده بايد انجام شود. ارتفاع سقف پاركينگ اين محدوديت د در نظر گرفته شده است. باشد) مي

  .)١٣(شكل 
ها از نوع فولادي فشاري  شود. پيچ و مهره اتصال قطعات پاركينگ دوطرفه به يكديگر شامل اتصالات جوشي و اتصالات پيچ و مهره مي

  بايد استفاده شوند.
  

 
  مسقف پاركينگ دوچرخه دو طرفه پلاننقشه  . ١٢ شكل

 
  دوطرفه مسقف پاركينگ دوچرخه نماي جانبي . ١٣ شكل



  ضوابط و مشخصات فني تجهيزات شهري دوچرخه
    ٦-٨- ٣٢٩- ٠شماره : سند 

  شوراي فني شهرداري تهران
  معاونت حمل و نقل و ترافيك شهر تهران

  پاركينگ دوچرخه: فصل سوم
  ٢٥صفحه: 

 

  

  جنس و رنگ -٣-١- ٢-٣

متر و به رنگ  ميلي ٢با ضخامت  ورق گالوانيزهاز جنس  و سانتيمتر ٣٠٠در  سانتيمتر ٤٤٠ ابعادها با  پوشش سقف اين پاركينگ
تير عرضي و دو تير طولي سقف جوش و  ٥اين ورق بايد به هر  شوند. فلزي با جوش به بدنه پاركينگ نصب مي  ورق. باشد مي برنزي

  مهار شود.
 ها و علامت دوچرخه از رنگ روغن آبي همچنين براي رنگ كل قطعات بعد از نصب، از رنگ روغن طوسي و براي رنگ ستون

  استفاده شود. اي فيروزه
  
  رساني تابلوهاي اطلاع -٤-١- ٢-٣

سب در چدرج شده كه بايد به صورت تابلو يا برچسب نصب شود. محل نصب تابلو يا بر ٢جدول رساني پاركينگ در  تابلوهاي اطلاع
آگاهي براي محل پاركينگ بايد براساس نظرات فني و كارشناسي در محل مشخص  تابلو پيش مشخص شده است. ٤نقشه شماره 

  گردد. اين تابلو بايد در ديد باشد.
  

  كينگپار): مشخصات تابلوهاي ٢جدول شماره (

  رنگ زمينه  رنگ نماد/حروف  (سانتيمتر) ابعاد تابلو  ارتفاع موزاييك  تابلو

  

mm آبي  مشكيسفيد و   ٥٠*٧٠  ١٢٠  

    

  آبي  مشكيو  سفيد  ٧٠*١٠٠  -

  

mm آبي  سفيد، قرمز و زرد  ٥٠*٧٥  ١٢٠  

  

mm سفيد  مشكي  ٥٠*٧٠  ١٢٠  

  
  باشد. مي ١٤نحوه نصب آن به زمين مطابق با شكل  جزييات پايه تابلو و

  



  ضوابط و مشخصات فني تجهيزات شهري دوچرخه
    ٦-٨- ٣٢٩- ٠شماره : سند 

  شوراي فني شهرداري تهران
  معاونت حمل و نقل و ترافيك شهر تهران

  پاركينگ دوچرخه: فصل سوم
  ٢٦صفحه: 

 

  

  
  جزييات پايه تابلو و نحوه نصب آن به زمين . ١٤ شكل

  
 مسقف هطرف پاركينگ يك -٢- ٢-٣

هاي  باشد. اين نوع پاركينگ نيز مشابه با پاركينگ دوطرفه براي توقف بان مي دوچرخه داراي سايه ٥اين نوع از پاركينگ با ظرفيت 
  باشد. فضاهاي بدون سقف مناسب مي بلندمدت و در

  
  عداد و محل نصبت -١-٢- ٢-٣

محل نصب بايد در ديد عموم بوده و نزديكترين فاصله تا ايستگاه حمل و نقل عمومي يا كاربري مورد نظر را داشته باشد. محل نصب 
بايد طوري انتخاب گردد كه در صورت افزايش تقاضا، فضاي كافي براي افزايش ظرفيت وجود داشته باشد. تعداد پاركينگ مطابق با 

  باشد كه نياز به برداشت ميداني و نظرات كارشناسي دارد. رك دوچرخه ميتقاضاي پا
  متر قابل تأمين است: ٢/٦متر در  ٧/٢طرفه مسقف كه در آنها فضايي با ابعاد حداقل  هاي مهم جهت نصب پاركينگ يك محل

 هاي حمل و نقل عمومي. محوطه ايستگاه -١

 باز هستند.هاي دوستدار دوچرخه كه داراي پاركينگ رو ساختمان  -٢

هاي با محدوديت فضا در پاركينگ مسقف و نياز به تأمين پاركينگ دوچرخه در محوطه روباز ساختمان يا  ساختمان -٣
 نزديكترين فضاي شهري خارج از ساختمان (با اخذ مجوز از مالك حقيقي يا حقوقي)

 باشد.هايي كه تقاضاي تردد و توقف دوچرخه در آنها زياد  ها و محل مسيرها، بوستان  -٤

 در فضاهايي كه عرض كافي براي نصب پاركينگ دوطرفه نبوده و موانع صلبي همچون ديوار وجود دارد. -٥

 
  مشخصات و ابعاد -٢-٢- ٢-٣

جزييات پاركينگ دوطرفه براي  است. آورده شده ٩ شماره  طرفه مسقف جهت ساخت و نصب در نقشه يك  جزييات و ابعاد پاركينگ
كه  استمتر  ٨٥/٠بندها از يكديگر  فاصله دوچرخه نيز نشان داده شده، ١٥شكل  همانطور كه در اين پاركينگ نيز قابل استفاده است.

 اين محدوده جهت ممانعت از پارك موتورسيكلت با شود توصيه مي .را اشغال كرده است متر ٢/٦ متر و طول ٧/٢زميني با عرض
نشان داده شده، تفكيك شود. اين محدوديت در تمامي اضلاع باز محدوده بايد  ١٥همانطور كه در شكل گلدان، حفاظ و ... نصب 

  ).١٦باشد (شكل  متر مي ٣انجام شود. ارتفاع سقف پاركينگ 

ها از نوع فولادي  و مهره شود. پيچ طرفه به يكديگر شامل اتصالات جوشي و اتصالات پيچ و مهره مي اتصال قطعات پاركينگ يك
  شوند.فشاري بايد استفاده 

  



  ضوابط و مشخصات فني تجهيزات شهري دوچرخه
    ٦-٨- ٣٢٩- ٠شماره : سند 

  شوراي فني شهرداري تهران
  معاونت حمل و نقل و ترافيك شهر تهران

  پاركينگ دوچرخه: فصل سوم
  ٢٧صفحه: 

 

  

  
 يكطرفه مسقف پلان پاركينگ دوچرخهنقشه  . ١٥ شكل

  

 
  يكطرفه مسقف جزييات پاركينگ دوچرخه . ١٦ شكل

  
  رساني تابلوهاي اطلاع -٣-٢- ٢-٣

  طرفه و جزييات نصب مشابه با پاركينگ دوطرفه است. رساني پاركينگ يك تابلوهاي اطلاع
  
  ديواريبند  دوچرخه -٣- ٢-٣
  تعداد و محل نصب -١-٣- ٢-٣

نشان داده  ١٧بند در شكل  اي از دوچرخه باشد. نمونه بند در براي نصب در فضاهاي محدود با عرض كم مناسب مي اين نوع دوچرخه
موازات هم اضافه بندها را به  توان تعداد دوچرخه باشد. با افزايش تقاضا مي بند ساده مي شده است. نصب و جابجايي اين نوع دوچرخه

  كرد.
  
  



  ضوابط و مشخصات فني تجهيزات شهري دوچرخه
    ٦-٨- ٣٢٩- ٠شماره : سند 

  شوراي فني شهرداري تهران
  معاونت حمل و نقل و ترافيك شهر تهران

  پاركينگ دوچرخه: فصل سوم
  ٢٨صفحه: 

 

  

    
  بند ديواري اي از دوچرخه نمونه . ١٧ شكل

  
  مشخصات و ابعاد -٢-٣- ٢-٣

  در پيوست الف آورده شده است. ١٠بند در نقشه شماره  جزييات و ابعاد اين دوچرخه
  
  رنگ -٣-٣- ٢-٣

  باشد. رنگ نشان دوچرخه حك شده روي ورق رنگ قرمز مي باشد. رنگ كل قطعات رنگ روغن آبي مي
 
  رساني تابلوهاي اطلاع -٤-٣- ٢-٣

 بند دوچرخهباشد كه بايد به صورت تابلو يا برچسب روي ديوار يا نزديكترين محل به  مي ٣رساني مطابق با جدول  تابلوهاي اطلاع
  باشد. مي ١٤جزييات پايه تابلو و نحوه نصب آن به زمين مطابق با شكل نصب شود. 

  
  بند ديواري دوچرخه): مشخصات تابلوهاي ٣جدول شماره (

  رنگ زمينه  رنگ نماد  ابعاد تابلو (سانتيمتر)  تابلو

  

  آبي  سفيد و مشكي  ٥٠*٧٠

    

  آبي  سفيد و مشكي  ٧٠*١٠٠

  

  آبي  سفيد و مشكي  ٥٠*٧٥



  ضوابط و مشخصات فني تجهيزات شهري دوچرخه
    ٦-٨- ٣٢٩- ٠شماره : سند 

  شوراي فني شهرداري تهران
  معاونت حمل و نقل و ترافيك شهر تهران

  پاركينگ دوچرخه: فصل سوم
  ٢٩صفحه: 

 

  

  شكل Uبند تكي  دوچرخه -٤- ٢-٣
هاي  هايي با تقاضاي پايين پارك دوچرخه يا كمبود فضاي كافي براي ايجاد پاركينگ شكل براي استفاده در مكان Uبند تكي  دوچرخه

 گيرد. زرگ، مورد استفاده قرار ميب

  
  تعداد و محل نصب -١-٤- ٢-٣

نباشد، دوچرخه تكي به بند كافي  هايي كه تقاضاي توقف دوچرخه كم بوده يا فضا براي نصب ديگر انواع پاركينگ و دوچرخه در مكان
  تعداد لازم براساس نظرات كارشناسي نصب شود.

بند براي  حريم موردنياز اين دوچرخه) نيز قابل نصب است. ها و به موازات مانع صلب (ديوار راه ها و پياده همچنين در مجاورت كاربري
  نشان داده شده است. ١٨در شكل جابجايي و مانور دوچرخه 

  

  
   يبند تك دوچرخه رايحريم موردنياز ب . ١٨ شكل

  
  مشخصات و ابعاد -٢-٤- ٢-٣

  پيوست الف آورده شده است. در قوطيو  لولهبه ترتيب با  ١٢و  ١١شماره  هاي بند در نقشه جزييات و ابعاد اين دوچرخه
  
  رنگ -٣-٤- ٢-٣

  باشد. رنگ كل قطعات رنگ روغن آبي و رنگ علامت دوچرخه رنگ قرمز مي
  
 بند متحرك دوچرخه -٦- ٢-٣

ستفاده است هاي متغير نياز باشد، قابل ا هاي موقت دوچرخه يا به دلايلي محل نصب بند در مواقعي كه به پاركينگ اين نوع دوچرخه
بند به زمين و فقدان ايمني لازم جهت محافظت از دوچرخه، استفاده از اين  با توجه به عدم اتصال اين نوع دوچرخه ).١٩(شكل 

   شود. ها در فضاي باز شهري توصيه مي ها و همايش مثال برگزاري مراسم رضروري به طو بند تنها در شرايط دوچرخه
  



  ضوابط و مشخصات فني تجهيزات شهري دوچرخه
    ٦-٨- ٣٢٩- ٠شماره : سند 

  شوراي فني شهرداري تهران
  معاونت حمل و نقل و ترافيك شهر تهران

  پاركينگ دوچرخه: فصل سوم
  ٣٠صفحه: 

 

  

  
  متحرك بند وچرخهداي از  نمونه . ١٩ شكل

  
  تعداد و محل نصب - ١-٦- ٢-٣

آورده شده است. از دو طرف اين پاركينگ براي توقف  ٢٠در شكل بند براي جابجايي و مانور دوچرخه  حريم موردنياز اين دوچرخه
  شود. دوچرخه استفاده مي

  

  
  متحركبند  دوچرخه حريم موردنياز براي . ٢٠ شكل

  
  مشخصات و ابعاد - ٢-٦- ٢-٣

  است. آمده  ١٣بند نيز در پيوست الف در نقشه شماره  جزييات اجرايي اين نوع دوچرخه
  
  رنگ - ٣-٦- ٢-٣

  باشد. ميرنگ كل قطعات رنگ روغن آبي 
  
  رديفيبند  دوچرخه -٧- ٢-٣

قابل تغيير در تعداد دهانه ، تقاضاي توقفبسته به شود،  بندهاي تكي به يكديگر ساخته مي از اتصال دوچرخه كه بند اين دوچرخه
  بند در فضاي مسقف نصب شود. در صورت وجود مكان مسقف، بهتر است اين دوچرخه .)٢١(شكل  باشد مي
  



  ضوابط و مشخصات فني تجهيزات شهري دوچرخه
    ٦-٨- ٣٢٩- ٠شماره : سند 

  شوراي فني شهرداري تهران
  معاونت حمل و نقل و ترافيك شهر تهران

  پاركينگ دوچرخه: فصل سوم
  ٣١صفحه: 

 

  

  
  رديفيبند  دوچرخهاي از  نمونه . ٢١ شكل

  
  تعداد و محل نصب -١-٧- ٢-٣

آورده شده است. از دو طرف اين پاركينگ براي توقف  ٢٢در شكل بند براي جابجايي و مانور دوچرخه  حريم موردنياز اين دوچرخه
  شود. دوچرخه استفاده مي

  

  
  رديفيبند  دوچرخه حريم موردنياز . ٢٢ شكل

  
  مشخصات و ابعاد -٢-٧- ٢-٣

  است. آمده  ١٤بند نيز در پيوست الف در نقشه شماره  جزييات اجرايي اين نوع دوچرخه
  
  رنگ -٣-٧- ٢-٣

  باشد. رنگ كل قطعات رنگ روغن آبي مي
  
 
  
  
  



  ضوابط و مشخصات فني تجهيزات شهري دوچرخه
    ٦-٨- ٣٢٩- ٠شماره : سند 

  شوراي فني شهرداري تهران
  معاونت حمل و نقل و ترافيك شهر تهران

  پاركينگ دوچرخه: فصل سوم
  ٣٢صفحه: 

 

  

 بند مايل دوچرخه -٨- ٢-٣
بند  بند براي فضاهايي كه امنيت محيطي بالا و فضاي فيزيكي كمتري دارند قابل استفاده است. در اين دوچرخه اين نوع دوچرخه

شود. در اين حالت بايد نقطه اتكا دوم از طريق جك دوچرخه تأمين شود. اين  جا چرخ دوچرخه به پاركينگ قفل مي كوتاه و كم
  شود. بند ديده مي اي از اين دوچرخه نمونه ٢٣شود. در شكل  مهار مي بند با انكربولت به زمين دوچرخه

  

  
  بند مايل در ايستگاه مترو اي از دوچرخه نمونه . ٢٣ شكل

  
  تعداد و محل نصب -١-٨- ٢-٣

 ٢٤بند در شكل  موردنياز دوچرخه حريمحداقل بند بايد فضاي كافي براي تردد عابر پياده حفظ شود.  در محل نصب اين دوچرخه
  آورده شده است.

  

  
  بند مايل حريم موردنياز دوچرخه . ٢٤ شكل

  
  مشخصات و ابعاد -٢-٨- ٢-٣

  است. آمده  ١٥بند نيز در پيوست الف در نقشه شماره  جزييات اجرايي اين نوع دوچرخه
  
  رساني تابلوهاي اطلاع -٣-٨- ٢-٣

  است. آمده  ١٥در نقشه شماره و جزييات نصب  مايلبند  رساني دوچرخه تابلوهاي اطلاع
  
  



  تجهيزات شهري دوچرخهضوابط و مشخصات فني 
    ٦-٨- ٣٢٩- ٠سند شماره : 

  شوراي فني شهرداري تهران
  معاونت حمل و نقل و ترافيك شهر تهران

   پايه تعمير دوچرخهفصل چهارم: 
  ٣٣صفحه: 

 

  

 پايه تعمير دوچرخه- ٤فصل 

  
  تعمير دوچرخهپايه  - ١- ٤

راحتي و به منظور  هايي كه تقاضاي تردد دوچرخه زياد باشد، در مسيرهاي ويژه دوچرخه، ساختمان دوستدار دوچرخه و مكان
سواراني كه دچار مشكل  هاي اوليه دوچرخهها براي رفع نياز اين پايهسواران پايه تعمير دوچرخه نصب شود.  خاطر دوچرخه اطمينان

اي  د. نمونهشو مي نصبو ...  كاري ها، روغن كردن زنجير ، گير مده در تعويض دندهآها، مشكلات بوجود  باد شدن چرخند مثل كم ا هشد
  نشان داده شده است. ٢٥شكل در  پايهاز اين 

  

  
  تعمير دوچرخه پايهاي از  نمونه . ٢٥ شكل

  
  مشخصات و ابعاد -١- ٢-٤

ها ابزاري همچون آچار فرانسه،  است. در اين پايه آمده  ١٦جزييات اجرايي پايه تعمير دوچرخه در پيوست الف در نقشه شماره 
  شود.  اي، آچار تايليور، تلمبه پايي و ... نصب مي گوشتي دوسو، آچار آلن، آچار ستاره پيچ

  
  رساني تابلوهاي اطلاع -٢- ٢-٤

  ر با برچسب روي بدنه پايه نصب شود.راهنماي استفاده از پايه تعمي
است. محل شده  آورده ٤در جدول كه بايد در نزديكترين محل به پايه و در ديد عموم باشد،  پايه تعميررساني  اطلاع مشخصات تابلو

جزييات پايه تابلو و نحوه نصب  تابلو بايد براساس نظرات فني و كارشناسي در محل مشخص گردد. اين تابلو بايد در ديد باشد.نصب 
  باشد. مي ١٤آن به زمين مطابق با شكل 

  



  تجهيزات شهري دوچرخهضوابط و مشخصات فني 
    ٦-٨- ٣٢٩- ٠سند شماره : 

  شوراي فني شهرداري تهران
  معاونت حمل و نقل و ترافيك شهر تهران

   پايه تعمير دوچرخهفصل چهارم: 
  ٣٤صفحه: 

 

  

  ): مشخصات تابلو پايه تعمير دوچرخه٤جدول شماره (

  رنگ زمينه  رنگ نماد  (سانتيمتر) ابعاد تابلو  تابلو

  

  آبي/سفيد  آبي  ٦٠*٦٠

  
  رنگ -٣- ٢-٤

  باشد. رنگ بدنه پايه تعمير قرمز مي
  
  



  ضوابط و مشخصات فني تجهيزات شهري دوچرخه
    ٦-٨- ٣٢٩- ٠: سند شماره 

  تهرانشوراي فني شهرداري 
  معاونت حمل و نقل و ترافيك شهر تهران

  جداكننده مسيرنرده : پنجمفصل 
  ٣٥صفحه: 

 

  

  مسير دوچرخهجداكننده نرده  - ٥فصل 

  
  نرده جداكننده - ١- ٥

از  ،رو تفكيك شود از سطح سواره به طور موقت ،ويژه دوچرخه در صورتي كه نياز باشد مسير قبل از اجراي جدولدر اجراي مسير 
جزييات اجرايي  ٢٨و  ٢٧هاي  جزييات اجرايي نرده آورده شده است. در شكل ٢٦در شكل  جداكننده فلزي مسير استفاده شود.نرده 

 .براي ابتدا و انتهاي نرده نشان داده شده است

  

  
  رو جزييات اجرايي نرده جداكننده مسير دوچرخه از سواره  . ٢٦ شكل

  

  
  رو انتهاي جداكننده مسير دوچرخه از سوارهجزييات اجرايي  . ٢٧ شكل

  

  
  رو ابتداي جداكننده مسير دوچرخه از سوارهجزييات اجرايي  . ٢٨ شكل

  



  ضوابط و مشخصات فني تجهيزات شهري دوچرخه
    ٦-٨- ٣٢٩- ٠شماره : سند 

  شوراي فني شهرداري تهران
  ترافيك شهر تهرانمعاونت حمل و نقل و 

  پيوست الف
  ٣٦صفحه: 

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  الف:  پيوست

  اجرايي هاي نقشه

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  ضوابط و مشخصات فني تجهيزات شهري دوچرخه
    ٦-٨- ٣٢٩- ٠شماره : سند 

  شوراي فني شهرداري تهران
  ترافيك شهر تهرانمعاونت حمل و نقل و 

  پيوست الف
  ٣٧صفحه: 

 
 

  

  دوچرخهفلزي براي عبور  مشخصات فني و اجرايي رمپ -١نقشه

  
   



  ضوابط و مشخصات فني تجهيزات شهري دوچرخه
    ٦-٨- ٣٢٩- ٠شماره : سند 

  شوراي فني شهرداري تهران
  ترافيك شهر تهرانمعاونت حمل و نقل و 

  پيوست الف
  ٣٨صفحه: 

 
 

  

  دوچرخه فلزي براي عبور رمپمشخصات فني و اجرايي  -٢نقشه

  
   



  ضوابط و مشخصات فني تجهيزات شهري دوچرخه
    ٦-٨- ٣٢٩- ٠شماره : سند 

  شوراي فني شهرداري تهران
  ترافيك شهر تهرانمعاونت حمل و نقل و 

  پيوست الف
  ٣٩صفحه: 

 
 

  

  مشخصات فني و اجرايي رمپ بتني براي عبور دوچرخه -٣نقشه

  



  ضوابط و مشخصات فني تجهيزات شهري دوچرخه
    ٦-٨- ٣٢٩- ٠شماره : سند 

  شوراي فني شهرداري تهران
  ترافيك شهر تهرانمعاونت حمل و نقل و 

  پيوست الف
  ٤٠صفحه: 

 
 

  

  مشخصات فني و اجرايي پاركينگ دوطرفه مسقف  -٤نقشه

  
   



  ضوابط و مشخصات فني تجهيزات شهري دوچرخه
    ٦-٨- ٣٢٩- ٠شماره : سند 

  شوراي فني شهرداري تهران
  ترافيك شهر تهرانمعاونت حمل و نقل و 

  پيوست الف
  ٤١صفحه: 

 
 

  

  مشخصات فني و اجرايي پاركينگ دوطرفه مسقف -٥نقشه

  
   



  ضوابط و مشخصات فني تجهيزات شهري دوچرخه
    ٦-٨- ٣٢٩- ٠شماره : سند 

  شوراي فني شهرداري تهران
  ترافيك شهر تهرانمعاونت حمل و نقل و 

  پيوست الف
  ٤٢صفحه: 

 
 

  

  مشخصات فني و اجرايي پاركينگ دوطرفه مسقف -٦نقشه

  
   



  ضوابط و مشخصات فني تجهيزات شهري دوچرخه
    ٦-٨- ٣٢٩- ٠شماره : سند 

  شوراي فني شهرداري تهران
  ترافيك شهر تهرانمعاونت حمل و نقل و 

  پيوست الف
  ٤٣صفحه: 

 
 

  

  مشخصات فني و اجرايي پاركينگ دوطرفه مسقف -٧نقشه

  
   



  ضوابط و مشخصات فني تجهيزات شهري دوچرخه
    ٦-٨- ٣٢٩- ٠شماره : سند 

  شوراي فني شهرداري تهران
  ترافيك شهر تهرانمعاونت حمل و نقل و 

  پيوست الف
  ٤٤صفحه: 

 
 

  

  مشخصات فني و اجرايي پاركينگ دوطرفه مسقف -٨نقشه

  
   



  ضوابط و مشخصات فني تجهيزات شهري دوچرخه
    ٦-٨- ٣٢٩- ٠شماره : سند 

  شوراي فني شهرداري تهران
  ترافيك شهر تهرانمعاونت حمل و نقل و 

  پيوست الف
  ٤٥صفحه: 

 
 

  

  طرفه مسقف مشخصات فني و اجرايي پاركينگ يك -٩نقشه

  
   



  ضوابط و مشخصات فني تجهيزات شهري دوچرخه
    ٦-٨- ٣٢٩- ٠شماره : سند 

  شوراي فني شهرداري تهران
  ترافيك شهر تهرانمعاونت حمل و نقل و 

  پيوست الف
  ٤٦صفحه: 

 
 

  

  ديواريبند  مشخصات فني و اجرايي دوچرخه -١٠نقشه

  
   



  ضوابط و مشخصات فني تجهيزات شهري دوچرخه
    ٦-٨- ٣٢٩- ٠شماره : سند 

  شوراي فني شهرداري تهران
  ترافيك شهر تهرانمعاونت حمل و نقل و 

  پيوست الف
  ٤٧صفحه: 

 
 

  

  مقطع لوله -شكل Uبند تكي  مشخصات فني و اجرايي دوچرخه -١١نقشه

  
   



  ضوابط و مشخصات فني تجهيزات شهري دوچرخه
    ٦-٨- ٣٢٩- ٠شماره : سند 

  شوراي فني شهرداري تهران
  ترافيك شهر تهرانمعاونت حمل و نقل و 

  پيوست الف
  ٤٨صفحه: 

 
 

  

  مقطع قوطي -شكل Uبند تكي  مشخصات فني و اجرايي دوچرخه -١٢نقشه

  
   



  ضوابط و مشخصات فني تجهيزات شهري دوچرخه
    ٦-٨- ٣٢٩- ٠شماره : سند 

  شوراي فني شهرداري تهران
  ترافيك شهر تهرانمعاونت حمل و نقل و 

  پيوست الف
  ٤٩صفحه: 

 
 

  

  بند متحرك اجرايي دوچرخهمشخصات فني و  -١٣نقشه

  
   



  ضوابط و مشخصات فني تجهيزات شهري دوچرخه
    ٦-٨- ٣٢٩- ٠شماره : سند 

  شوراي فني شهرداري تهران
  ترافيك شهر تهرانمعاونت حمل و نقل و 

  پيوست الف
  ٥٠صفحه: 

 
 

  

  بند رديفي مشخصات فني و اجرايي دوچرخه -١٤نقشه

  
   



  ضوابط و مشخصات فني تجهيزات شهري دوچرخه
    ٦-٨- ٣٢٩- ٠شماره : سند 

  شوراي فني شهرداري تهران
  ترافيك شهر تهرانمعاونت حمل و نقل و 

  پيوست الف
  ٥١صفحه: 

 
 

  

  بند مايل مشخصات فني و اجرايي دوچرخه -١٥نقشه

  
   



  ضوابط و مشخصات فني تجهيزات شهري دوچرخه
    ٦-٨- ٣٢٩- ٠شماره : سند 

  شوراي فني شهرداري تهران
  ترافيك شهر تهرانمعاونت حمل و نقل و 

  پيوست الف
  ٥٢صفحه: 

 
 

  

  مشخصات فني و اجرايي پايه تعمير دوچرخه - ١٦نقشه

  
  



  دستورالعمل طراحي و اجراي تسهيلات دوچرخه
    ٦-٨- ٣٢٩- ٠: سند شماره 

  شوراي فني شهرداري تهران
  شهر تهران معاونت حمل و نقل و ترافيك

  منابع و مراجع
  ٥٣صفحه: 

 
 

  

  
  فهرست مراجع

  
1. www.ideiasamodadoporto.com/blog/2016/06/06/58-mobilidade-em-escadas-urbanas-rampas-de-apoio  
2. www.dero.com 

/مهندسين مشاور رهيافت انديشه هاي حمل و نقل پاك شهرداري تهران گزارش دستورالعمل نحوه طراحي و اجراي تسهيلات دوچرخه/واحد توسعه سيستم .٣

 ١٣٩٨/فردا

/مهندسين مشاور هاي حمل و نقل پاك شهرداري تهران العه، طراحي و اجراي شبكه مسيرهاي دوچرخه در شهر تهران/واحد توسعه سيستمنامه مط شيوه .٤

 ١٣٩٨/رهيافت انديشه فردا
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